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01 MEETING MAIA CIDADE DO DESPORTO 2025

O Meeting Maila Cidade do Desporto 2025 € um tornelo de atletismo de pista ao ar livre
integrado no circuito de meetings da FPA - Federacao Portuguesa de Atletismo - e na
World Athletics Continental Tour - BRONZE Category - C.

O meeting realiza-se na cidade da Maia, no proximo dia 19 de julho de 2025, na pista de
atletismo do estadio Prof. Dr Vielra de Carvalho e € organizado pelo Maila Atlético Clube com
a colaboracao da Camara Municipal da Mala e Associacao de Atletismo do Porto.

()7 0 PROGRAMA DA COMPETIGAO

Masculinos Femininos
110 Barreiras 100 Barreiras
100 m 100 m
200 m 200 m
1500 m 1500 m
Lancamento Peso Lancamento Peso

Lancamento do Dardo

Lancamento do Dardo

Lancamento do Disco

Lancamento do Disco

Salto em Comprimento

Salto em Comprimento

5000 m 3000 m

Atletismo Formacao - Pré Meeting

A desighar mais proximo da data do meeting

O programa podera ser alterado, até 60 dias da data de realizacao do mesmo, caso a
organizacao assim o entenda.
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Podem participar atletas inscritos na Federacao Portuguesa de Atletismo - FPA - em vigor
para a temporada 2024/2025. Atletas estrangeiros com licenca federativa em vigor e
permissao da Federacao Nacional correspondente para competir em Portugal.

()4. INSCRIGOES

As pré-inscrigcoes devem ser solicitadas por email - mmcdesporto@gmail.com e através de
um link, google forms, a disponibilizar brevemente a partir do dia 1T junho até ao dia 11 de
julho de 2025, até as 23:00. Através do mmecdesporto@gmail.com fornecer os seguintes
dados: nome e apelido, data de nascimento, género, clube, nacionalidade, prova em que
participa, RP (Recorde pessoal) e SB (Melhor marca da época), contato telefonico e correlo
eletronico. Importante levar em conta que o facto de ser aceite a sua pre-iNscricadc Nao €
garantia de entrada.

https://forms.gle/xFCV5DR6Aq8q1yf19

()5 ATLETAS ADMITIDOS

5.1. Os atletas serao admitidos da seguinte forma e por ordem de critério: atletas convidados
pela organizacao, atletas que tenham realizado o preé-registo dentro dos prazos
estabelecidos pela organizacao. A organizacao reserva o direito de admissao na selecao
dos atletas que realizaram o pré-registo para o efeito, o gue significa que pelo facto de
constar Nno mMmesmo nao garante a sua participacao automatica. Existem quotas para cada
evento e que seguem Nno gquadro Infra:
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Masculinos Femininos

Evento N° Atletas Evento N° Atletas
100 m 16/24 (5.2) 100 m 16
200 m 8 (5.2) 200 m 8
1500 m 18 1500 m 18
Lancamento do Dardo 6 Lancamento do Dardo 6
Lancamento do Peso 6 Lancamento do Peso 6
Lancamento do Disco 6 Lancamento do Disco 6
Salto em Comprimento 10 Salto em Comprimento 10
5000 m 20 3000m 20

5.2. Nas provas de 200 metros apenas se realizam 2 series se houver um minimo de 12
INSCritos e caso o nivel de atletas assim justifigue. No caso de nao se atingir esse numero
realizar-se-a apenas uma série atendendo ao ponto 5.1 do presente regulamento. Na prova
de 100m masculino caso se justifique, depende do numero minimo de 24 e qualidade dos
atletas pré-inscritos, poderao realizar-se trés series. No caso de nao se atingir esse humero
realizar-se-a apenas uma ou duas séeries atendendo ao ponto 5.1 do presente regulamento.

5.3. A listagem dos atletas admitidos serao tornada publicos atraves do facebook oficial do
MMCD25 (Meeting Maia Cidade do Desporto 2025), site da AAP (https://www.aaporto.com/),
site do MMCD, no dia 4 de julho de 2025.

5.4. Na eventualidade de algum atleta que esteja na lista de admissao € que por qualguer
razao Nao pPossa participar a organizacao solicita que o0 mesmo seja comunicado para:
mmcdesporto@gmall.com
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()5 HOMOLOGAGAO DE ENGENHOS

A Organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoals, desde que homologados. Assim,
0S engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até 120 minutos

antes da hora marcada para o Inicio da respetiva prova. Os engenhos aprovados serao
colocados na zona de lancamentos e estarao disponivels para todos os atletas em concurso.

07 CONFIRMACAO DE PARTICIPACAO E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

Os atletas Inscritos e admitidos no MMCD25 (Meeting Mala Cidade do Desporto 2025),

deverao confirmar a sua participacao e levantar o seu dorsal na secretaria da competicao ate
180 minutos antes do Inicio da prova em gue esta Inscrito.

()& HORARIO DA COMPETIGAC

O horario da competicao definitivo sera divulgado no dia 4 de julho de 2025, junto com a
Start List definitiva dos atletas admitidos e confirmados pela organizacao.

()©) CcAMARA DE CHAMADA

Protocolo da Camara de Chamada
Prova Apresentacao Entrada na Pista
Corridas Planas 20° 10°
Corridas ¢/ Barreiras 25° 15°
Concursos 40° 30°
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O MMCD25 - meeting da WA - Continental Tour BRONZE atribuira um total de 30.150 euros,
para os 5 primelros classificados em cada um dos eventos, distribuidos da seguinte forma:

1° class 600 euros
2° class 450 euros
3° class 300 euros
4° class 200 euros
5° class 125 euros

Os prémios, bem como outras despesas a apresentar, serao liguidados no prazo de 90 dias
mediante a apresentacao de fatura e ou recibo (ato unico nas financas), nas duas primeiras

semanas apos a realizacao do MMCD?25. Este procedimento € obrigatorio e € aplicavel a
todos os atletas portugueses e estrangeilros.

Existira cerimonia protocolar em todas as provas para o primeiro classificado e a mesma
ocorrera logo que estejam reunidas as condicoes para a mesma.

11 CONTROLO ANTIDOPAGEM

Em conformidade com o disposto pela World Athletics serao realizados testes de controlo
antidopagem numa base de selecdo aleatdria/alvo, devendo a andlise serrealizada no
laboratorio credenciado pela WADA alocado, de acordo com os padroes da WADA
e Diretrizes da World Athletics, até um minimo de 5 amostras

12 NORMAS DO REGULAMENTO

Para os casos omissos neste regulamento sera aplicado o regulamento geral de competicoes
vigente da FPA/WA.
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